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FUNDACJA PZU

FUNDACJA

Fundacja PZU od 2004 roku realizuje dziatania filantropijne Grupy PZU, ktore sg elementem jej

strategii zaangazowania spotecznego.

Celem Fundacji jest promowanie edukacji dzieci i mtodziezy, wspieranie talentéw oraz
zwiekszanie dostepu do dobr kultury i zycia spotecznego, czyli szeroko rozumiany rozwaéj

spoteczenstwa obywatelskiego.

,Pomagamy pomagac” — to jej motto. Realizuje je wspierajgc strategiczne obszary: edukacje,

opieke i pomoc spoteczng, ochrone zdrowia, kulture i sztuke.

Fundacja  wspotpracuje  z  organizacjami
pozarzgdowymi zarowno w Polsce, jak i za
granicg. W ramach wspotpracy z Fundacjg PZU
rocznie realizowanych jest blisko 200 projektéw,

w tym PZU Trasy Zdrowia.

( PZU TRASY ZDROWIA )




ELEMENTY SKLADOWE PROJEKTU

FUNDACJA

PZU TRASY ZDROWIA

KR%':«E:JZ?\%\TQ WARSZTATY GRANTY NA
TRASY KONSULTACYJNE ANIMACJE

GRANTY NA
WYPOZYCZALNIE

( PZU TRASY ZDROWIA )



NA CZYM POLEGAL KONKURS NA REALIZACJE PROJEKTU

FUNDACJA

Konkurs skierowany jest do samorzadéw lokalnych w gminach do 50 tysiecy
mieszkancow.
Jego celem w 2014 roku jest stworzenie w Polsce trzydziestu (30) PZU Tras Zdrowia.

Do konkursu mogta zgtosic¢ sie kazda gmina spetniajgce kryterium wielkosciowe.
Termin sktadania wnioskow uptynat 30 kwietnia 2014 r. o godzinie 23.59.
Ogtoszenie wynikow nastgpito 12 maja 2014 r. o godzinie 12.00.

Ze 127 ztozonych wnioskéw Komisja Konkursowa wskazata 35 gmin, ktore

zakwalifikowaty sie do kolejnego etapu realizacji projektu - warsztatéw konsultacyjnych.

127 =
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STATYSTYKI KONKURSOWE
LICZBA ZLOZONYCH

LACZNA

LICZBA 1 46

ZGLOSZEN 4
| UKONCZONYCH 1 27
WNIOSKOW 4

LICZBA
PARTNEROW
LICZBA

PROPONOWANYCH 287
TRAS (MAP)

Duze zainteresowanie Projektem przelozyto sie na liczbe gmin, ktére - poprzez ziozenie
wniosku - wyrazity che¢ do wziecia w nim udziatu.

87% o e | -
az 0 gmin zarejestrowanych w naszym systemie Kompletny wniosek konkurso-
wy przestato, co moze Swiadczy¢ o wysokiej motywacji gmin oraz o sprawnosd systemu
skfadania wnioskow online.

( PZU TRASY ZDROWIA )
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FINANSOWANIE PROJEKTU

FUNDACJA

FUNDACJA PZU + OPERATOR V4SPORT
GMINA + PARTNERSTWO

50 000 zt 10 000 zt

INSTALACJE TRENINGOWE

KONSULTACJE SPOLECZNE

GRANTY ANIMACYJNE

GRANT SPRZETOWY * Wnioskodawca zobowiazuje sie do wniesienia wktadu wtasnego w kwocie minimum 10 000 ztotych brutto. Wktad
witasny moze miec farme finansowa lub niefinansowa w co wlicza sie np. prace urzednikéw, czy porzadkowanie terenu
przez mieszkancéw gminy. Przeznaczenie wktadu wtasnego Wnioskodawcy oraz sposob jego wydatkowania zostanie
ustalony indywidualnie.

( PZU TRASY ZDROWIA )



PZU TRASA ZDROWIA
INSTALACJE




CO TO JEST PZU TRASA ZDROWIA

FUNDACJA

PZU Trasa Zdrowia to mini kompleks rekreacyjno-sportowy, ktérego centralnym
elementem jest wytyczona, oznakowana i wyposazona w proste instalacje treningowe
Sciezka, przystosowana do bezpiecznego uprawiania sportu na co dzien. Trasa ma
charakter interdyscyplinarny; umozliwia aktywnos¢ w dyscyplinach takich jak bieganie,
nordic walking, spacery, czy narciarstwo biegowe, pozostajgc przy tym otwartg na

wszelkie inne formy ruchu.

Cechy PZU Trasy Zdrowia:

» sugerowane otoczenie: lesno-parkowe

 sugerowany ksztatt: petla

* sugerowana dtugosc: 2-3 km

* instalacje: 10 statych instalacji treningowych

» oznaczenia: przy kazdej instalacji informacja o ¢wiczeniach

« dodatkowe elementy: wypozyczalnia sprzetu

( PZU TRASY ZDROWIA )



STANDARDY PZU TRASY ZDROWIA

FUNDACJA

Wybrane przez Operatora Programu instalacje, ktére bedg montowane na PZU Trasach

Zdrowia, wykonane sg z trwatych materiatéw i wedtug najwyzszych standardow:

e Urzadzenia bedg posiadaty certyfikat dopuszczenia do uzytku wystawiony przez
Centrum Kontroli Placow Zabaw.

e Materiat uzyty do budowy: stal, drewno debowe, drewno akacjowe oraz drewno
sSwierkowe.

e Impregnacja: srodek dopuszczony do obrotu przez Ministra Zdrowia

e \Wszystkie urzgdzenia bedg oznaczone tabliczkg z nazwg producenta, urzadzenia,

datg produkcji i numerem normy.

Producent instalacji skontaktuje sie indywidualnie z przedstawicielami gmin w celu
omowienia szczegotow montazu. Kompletna specyfikacja urzgdzen bedzie stanowita

zatacznik do umowy wykonania Trasy.

( PZU TRASY ZDROWIA )



10 x DWUSTRONNA TABLICA INSTRUKTAZOWA (50x100)
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1 X TABLICA POWITALNA (150x100)

PZU TRASY ZDROWIA

Witaj na PZU Trasie Zdrowia!

Trasa to miegsce akbywnego wypoczynku dia kazdego. Na j&j terenie najdmesz
10 instalacji treningdwych wraz z tablicami informacyiymi obrazujacymi preyldadowe

Owiczenia, sugenowany czas idh wykomwania lub liczbe pow
sartfondw, po zeskanowaniu QR Code, zobacza krdtkee filmy instruktazowe,

Pamigtaf! Informacie znalezione na tablicach 53 jedynie wskazowkaml.
Cwiczenia zawsze wykonujamy zgodnie 2 swoimi mozlivwodciami,

Legenda cznaczen graficznych:

O B a

liczha pmhm&i. wﬂmmmhm

Ibulﬂ;launcj wﬁmmmh-:m'h

Mie znalazied/ad Swiczen dia siebie na tablicy? Skorzysta) ze specjainie wokanych
plandw treningawych. Po wisce] Informadji zapraszanmy na strong paulrasyzdnowia.pl.

Zyczymy midego, akbywnie spadzonego czasul

Mapa trasy

REGULAMIN PZU Trasy Zdrowlia

1. Trasa jest beranem ogdlnod slubacym tresin
| rekrencgl, Instabece treningowe: | nbre infermacyine =3
lntegralng credcly Tracey:
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Wykaz instalacji

www.pzutrasyzdrowia.pl

7. Za sakody wanerialne pawsinle na alutel ¢l e
mnymnhzﬁm ad.pnnma Ln'nkumll & w praypadi esib
1 ich - hch pedeice | opiske

B. Ha terenie Trasy mbrenisne < p.uu'unmrdu,:pnhurm
nisgojine aliohokwpeh, prosbwans w st g luilk
poed wpipwem doed bives nd..mn,.:-.-m, m;-umpiuuq diswa
mmlunbcmn&wununm_hmdm:mwnh
LAl senile. ds pozbych udytuwriks

9. Dby 2e 2 i ik
prrystapenkin da tukeh posny ﬂmrnurwnc:ﬂq:lﬂnmm

I:I:|. Heuujeﬂ: srcding oarodnodd pery ko roysdaniu 2 Ty
b warumbach atmesfenyciiech fdesare, Snleg)

mupnamh;
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SKANER QR CODE NA TABLICY

FUNDACJA

M o

B
TRENING RAK Pompka zwykta . FILMY VIDEO
AB gqce szeroko_, sr.ho_dzimy do dolu. ] e s JAK POPRAWN I E
ece w stawie lokciowym do kata prostego. L, .,
CWICZYC
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KOLEJNOSC INSTALACJI

FUNDACJA

. Rébwnowaznia “Zygzak”
Drabinka skosna

Pachotki “Slalom”

Drazki

Ktody rownolegte

Porecze gimnastyczne

. taweczka

Tor przeszkod/ Pochyte ptotki

Roéwnowaznia prosta

= © ®© N o 0 bk DD =

0. Kierunkowskaz wielofunkcyjny

( PZU TRASY ZDROWIA )



INSTALACJA 1 - ROWNOWAZNIA “ZYGZAK”

FUNDACJA

DLUGOSC: 300CM
OBSZAR OCHRONNY: 150CM Z KAZDEJ STRONY OD KRAWEDZI KONSTRUKCJI

* instalacja poglgdowa
( PZU TRASY ZDROWIA )



INSTALACJA 2 - DRABINKA SKOSNA

FUNDACJA

DLUGOSC: 300CM

WYSOKOSC: 170CM DO 200CM
OBSZAR OCHRONNY: 190CM Z KAZDEJ STRONY OD KRAWEDZI KONSTRUKCJI

* instalacja poglgdowa

( PZU TRASY ZDROWIA )



INSTALACJA 3 - PACHOLKI "SLALOM”

FUNDACJA

WYSOKOSC PACHOLKOW: 20CM, 35CM, 50CM
OBSZAR OCHRONNY: 150CM Z KAZDEJ STRONY OD KRAWEDZI KONSTRUKCJI

* instalacja poglgdowa
( PZU TRASY ZDROWIA )



INSTALACJA 4 - DRAZKI

FUNDACJA

ROZSTAW SLUPOW: 120CM

WYSOKOSC DRAZKOW: 200CM, 160CM, 110CM
OBSZAR OCHRONNY: 200CM Z KAZDEJ STRONY OD KRAWEDZI KONSTRUKCJI
* instalacja poglgdowa

( PZU TRASY ZDROWIA )



FUNDACJA

INSTALACJA 5 - KLODY

DLUGOSC BELEK: 280CM

WYSOKOSC: MIN 30CM MAX 60CM
OBSZAR OCHRONNY: 150CM Z KAZDEJ STRONY OD KRAWEDZI KONSTRUKCJI

* instalacja poglgdowa

( PZU TRASY ZDROWIA )



INSTALACJA 6 - PORECZE GIMNASTYCZNE

FUNDACJA

DLUGOSC PORECZY: 200CM
OBSZAR OCHRONNY: 150CM Z KAZDEJ STRONY OD KRAWEDZI KONSTRUKCJI

* instalacja poglgdowa
( PZU TRASY ZDROWIA )



INSTALACJA 7 - LAWECZKA

FUNDACJA

OBSZAR OCHRONNY: 150CM Z KAZDEJ STRONY OD KRAWEDZI KONSTRUKCJI
* instalacja poglgdowa
( PZU TRASY ZDROWIA )



INSTALACJA 8 - TOR PRZESZKOD / POCHYLE PLOTKI

FUNDACJA

DLUGOSC PORECZY: 200CM
OBSZAR OCHRONNY: 150CM Z KAZDEJ STRONY OD KRAWEDZI KONSTRUKCJI

* instalacja poglgdowa
( PZU TRASY ZDROWIA )



INSTALACJA 9 - ROWNOWAZNIA PROSTA

FUNDACJA

DLUGOSC ROWNOWAZNI: 360CM
OBSZAR OCHRONNY: 150CM Z KAZDEJ STRONY OD KRAWEDZI KONSTRUKCJI

* instalacja poglgdowa

( PZU TRASY ZDROWIA )



INSTALACJA 10 - KIERUNKOWSKAZ WIELOFUNKCYJNY

FUNDACJA

OBSZAR OCHRONNY: 150CM Z KAZDEJ STRONY OD KRAWEDZI KONSTRUKCJI
* instalacja poglgdowa
( PZU TRASY ZDROWIA )



SKALA 1:1 D

FUNDACJA

* instalacja poglgdowa

PZU TRASY ZDROWIA



BEZPIECZENSTWO NA TRASIE D

FUNDACJA

Ze wzgledow na bezpieczenstwo uzytkowikéw PZU Trasy Zdrowia oraz wymagania okreslone w
przepisach i warunkach dopuszczenia instalacji do uzytku czes¢ sprzetu wymaga odpowiedniego

przygotowania podioza. Wszystko po to, aby korzystanie z urzadzen byto bezpieczne dla kazdego

mitos$nika ruchu, niezaleznie od wieku.

Szczegdlnej uwagi wymaga podtoze dwdch instalacji: drazkdéw oraz drabiny skosnej. Przy obu tych

urzadzeniach niezbedna jest nawierzchnia amortyzujaca.

Jaka powinna by¢ to nawierzchnia?

Material bez czastek Opis (mm) Grubo$¢ minimalna (mm) Krytyczna wysoko$¢ upadku
pylowych i ilowych, (mm)
gleboko$¢ min. 30 cm

Piasek Wielkos$¢ ziarna od 0,2 do 2 200 <2000
Zwir Wielko$¢ ziarna od 2 do 8 200 <2000
Inne materialy i inne Zgodnie z HIC (patrz EN 1177) Krytyczna wysoko$¢ upadku
grubo$ci wg badania

( PZU TRASY ZDROWIA )



BEZPIECZENSTWO NA TRASIE

Pole ochronne z nawierzchnig amortyzujacg - drabinka skosna

~660cm

~280 cm

190 cm

PZU TRASY ZDROWIA

190 cm

190 cm

FUNDACJA



BEZPIECZENSTWO NA TRASIE

FUNDACJA

Pole ochronne z nawierzchnig amortyzujaca - drazki

700cm L
160cm ~350cm y 190 cm 190 cm

s
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KARTY TECHNICZNE

KARTA PRODUKTU
Przeplotnie

Materiak: dab i stal

Impregnacia: Srodek biobdjcry ALTAX dopusecrony do obroty preez
Ministra Zdrowida, Nr decyzji ZP3-484pb- 330/06/2tp/2012

1. Wymiary urzgdrenia: 360 » 240 x 20 cm

2. Wymiar preestreeni minimalnej: 700 x 350 om

3. Wysokodd swobodnego upadiu: 200 cm

T

Rysunek 1. Widok pogladcwy,

4. Montak: urmdzenie powinno byl mmontowane w gruncie na glebokost ok, 70-80 cm,

Elementy lgceone 23 pomocg 2aczapowanych Smib | gwabds,

5. Preemacrenie: dla ulytoowniidw w sk od 12 lat

6. Wymeogi dolyceqge nawierzchni: Informacie o wymigrach powierzehni zderzenia, zgodnie
2 kideymi naledy wykonal rawierzchnie amomyzujacy przedstawia Ebela obok:

PZU TRASY ZDROWIA )

Grubaid Hrytycona
miifimalna wysokod upadiu

\Wiatknsd sama

od 0,2 do 2 mm 5. 7000.mm
; WWieikosE Tiama
i od 2 do B mm 200 mim 5 2000 mm
Inne materaby 5 s G Erytyczna wysokost
i grubosc podniez HIL. (patry ) upadky weg badania

* Bar cosbest pylowph | lmeych. Glebokodc min. 30 om
7. Calkowibte wymiary najwisksee] ceedei: sdup 300 x 17 cm
B. Masa najcietare) coedel/sekefi w kg: 50

9. Zapewniamy dostepnosd ceeso zapasowych wcalym ohresie uwytkowenis urzgdrenia.

10, Wyposatenbe sgodne 2: PH-EN 1175-1:2009 Wypaosatenie placdw zabaw | nawierachnis
Czadd 1: Oobine wymagania bezpiecrefistwg | metody badar.

Dostarcpone wyposihenk: moee caqscomg ritnkd siy wyglydem od polazanego w ninkjsrej ke, jednak jego
wygiqd ogiiny | funk<ja pozostanks niezmieniona.

Rysunek 2,
Wizualizacia instacjl.

Z X SPORT

Program PZU Trasy Zdrowda jest finansowary preez Fundacje PZU
Operatorem Programi jest Fundacjs V45port Group @ FUNDACJA

FUNDACJA



ELEMENTY DODATKOWE NA TRASIE

FUNDACJA

@ Animacje
Animator jest osobg, ktéra swojg energig, kreatywnoscig i pozytywnym nastawieniem
zacheca, angazuje i sktania ludzi do aktywnosci fizycznej czy zabawy. To osoba z
pasjg, ktéra chce dzieli¢ sie nig z innymi. Jego zadaniem na ,PZU Trasie Zdrowia”
bedzie zainspirowanie okolicznych mieszkancow do spedzania wolnego czasu
z wykorzystaniem trasy, tak aby stata sie nie tylko miejscem okazjonalnych spotkan,

ale i centrum aktywnego zycia gminy.

W konkursie przyznajemy grant na animacje w wysokosci od 3000 do 5000 zi
brutto.

( PZU TRASY ZDROWIA )



ELEMENTY DODATKOWE NA TRASIE

FUNDACJA

@ Wypozyczalnie
Przy wybranych ,PZU Trasach Zdrowia” dziataC¢ bedg wypozyczalnie sprzetu
sportowego. Kazdy mieszkaniec, na tych samych zasadach co ksigzki w bibliotece,
bedzie mogt wypozyczyc kijki do nordic walking, pitki, czy zestawy do tenisa stotowego

lub badmintona.

Korzystanie z wypozyczalni sprzetu sportowego to oszczednos¢ nie tylko pieniedzy,
ale tez czasu, ktéry czesto trzeba poswieci¢ na naprawy i serwisowanie. Chcesz
pokopac pitke, ale jej nie masz? Chciatbys zagra¢ ze znajomymi w badmintona,

ale brakuje Wam rakietek? Wypozyczalnie ,PZU Trasy Zdrowia” czekajg!

W konkursie przyznajemy grant na uruchomienie wypozyczalni w wysokosci
2000 z! brutto.

( PZU TRASY ZDROWIA )



PZU TRASA ZDROWIA
POZOSTALE INFORMACJE




HARMONOGRAM REALIZACJI PROJEKTU

Nabor Wyniki
wnioskow oceny
konkursowych wnioskow

do do

30.04.2014 12.05.2014

Whnioski nalezy sktadaé

Ocena formalna | mery
za posrednictwem formularza i N
nadestanych wnioskow.
on-line dostepneqo na stronie ,
. 9 - Ogtoszenie listy Wnioskoda

www.pzutrasyzdrowia.pl

Nabor zostanie zamkniety

P warsztatéw konsultacyjnych.

30 kwietnia 2014 r. o godzinie 23.59

( PZU TRASY ZDROWIA )

Podpisanie
umow wstepnych
na tworzenie
trasy
do 19.05.2014

Y

FUNDACJA

Warsztaty
konsultacyjne

do
30.06.2014

wybieraja lokalizacje

oraz planuja animacje

trasie, czyli przygotowuja

na
Plan Dziatania "PZU Trasy Zdrowia“.



HARMONOGRAM REALIZACJI PROJEKTU

Wyniki Podpisanie
konkursu umow

do
30.06.2014 07.07.2014

Wybor 30 wnioskodawcdw, ktarych Plany Dziatania zostaty najlepiej ocenione
oraz wybrane do tworzenia "PZU Trasy Zdrowia".

Jednoczesnie ogtoszone zostana kwoty dofinansowania planéw animacji oraz

czy przyznane zostato dofinansowanie na tworzenie wypozyczalni sprzetu,

( PZU TRASY ZDROWIA )

Tworzenie
“PZU Tras Zdrowia"

14.07 - 30.09.
2014

W miejscowosciach odbywaja sie prace zwiazane
z przygotowaniem tras, montaze instalacji oraz
oznaczenia. Wnioskodawcy informuja lokalna
spotecznos¢ oraz Operatora Programu o prze-

biegu prac.

Y

FUNDACJA

Realizacja
projektow
animacyjnych
1.08 - 31.12.
2014



ZALEZNOSCI W PROJEKCIE

FUNDACJA

Wiasciciel gruntu

Umowa zezwalajgca na realizacje
trasy na danym terenie

Gmina

Umowa zlecenie na
stworzenie trasy

A4

Producent instalacji <

Umowa na zakup
i montaz instalacji

a Lokalny Operator

Umowa darowizny
przekazujaca instalacje

Umowa grantowa na
animacje i wypozyczalnie
SPORT



OPIEKUN GMINY - AGNIESZKA GARBACIK

FUNDACJA

“Zarowno dla Nas jak i dla gmin biorgcych udziat

w konkursie ostatnie tygodnie byty bardzo pracowite i
emocjonujgce. OdbieralisSmy mnostwo maili i
telefonow z watpliwosciami i pytaniami, na ktore
chcielismy jak najlepiej odpowiedziec¢. Pozniej
przyszedt etap oceny wnioskow i dtugich dyskusji,
ktorych efektem byto wybranie 35 gmin z grona az
127. Wszystkie zgtoszenia byty bardzo dobrze
opracowane i Komisja Konkursowa miata twardy
orzech do zgryzienia. Dzis moge w imieniu Fundacji
PZU, Operatora Programu oraz swoim wtasnym
pogratulowac¢ Panstwu zakwalifikowania sie do
kolejnego etapu oraz zyczyé powodzenia

w dalszej realizacji projektu PZU Trasy Zdrowia.”

( PZU TRASY ZDROWIA )



OPIEKUN GMINY - JOANNA KLUNEJKO

FUNDACJA

“Zarowno dla Nas jak i dla gmin biorgcych udziat

w konkursie ostatnie tygodnie byty bardzo pracowite i
emocjonujgce. OdbieralisSmy mnostwo maili i
telefonow z watpliwosciami

I pytaniami, na ktore chcielismy jak najlepiej
odpowiedziec. Pbozniej przyszedt etap oceny
wnioskow i dtugich dyskusji, ktorych efektem

byto wybranie 35 gmin z grona az 127.

Wszystkie zgtoszenia byty bardzo dobrze opracowane
I Komisja Konkursowa miata twardy orzech do
zgryzienia. Dzis moge w imieniu Fundacji PZU,
Operatora Programu oraz swoim wtasnym
pogratulowac¢ Panstwu zakwalifikowania sie do

kolejnego etapu oraz zyczyé powodzenia

w dalszej realizacji projektu PZU Trasy Zdrowia.”

( PZU TRASY ZDROWIA )



OPIEKUN GMINY - KAROL KULPA

“Zarowno dla Nas jak i dla gmin biorgcych udziat

w konkursie ostatnie tygodnie byty bardzo pracowite i

emocjonujgce. OdbieralisSmy mnostwo maili i
telefonéw z watpliwo$ciami

i pytaniami, na ktore chcieliSmy jak najlepiej
odpowiedziec. Pbozniej przyszedt etap oceny
wnioskow i dtugich dyskusji, ktorych efektem
byto wybranie 35 gmin z grona az 127.
Wszystkie zgtoszenia byty bardzo dobrze opracowane
I Komisja Konkursowa miata twardy orzech do
zgryzienia. Dzis moge w imieniu Fundacji PZU,
Operatora Programu oraz swoim witasnym
pogratulowac¢ Panstwu zakwalifikowania sie do
kolejnego etapu oraz zyczyé powodzenia

w dalszej realizacji projektu PZU Trasy Zdrowia.”

( PZU TRASY ZDROWIA )
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ZAKLADKA GMINY NA STRONIE INTERNETOWEJ PROGRAMU

FUNDACJA

Kazda z gmin biorgcych udziat w warsztatach bedzie miata wlasng zaktadke na stronie

www.pzutrasyzdrowia.pl dzieki ktorej bedzie mogta promowac swoje dziatania

oraz informowac wszystkich zainteresowanych o postepach w procesie realizaciji

PZU Trasy Zdrowia.

Co znajdzie sie w takiej zaktadce?

e mapy tras

e wizualizacje instalaciji
e zdjecia

® newsy

e plany animacji

e liderzy tras

( PZU TRASY ZDROWIA )
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FUNDACJA V4SPORT GROUP

FUNDACJA

Fundacja V4Sport Group dostrzega w sporcie dla wszystkich ogromny potencjat do

wprowadzania pozytywnych zmian spotecznych na wielu ptaszczyznach.

Realizujgc szereg innowacyjnych programéw zaréwno krajowych jak

i miedzynarodowych, Fundacja wspiera nauke zdrowych nawykow zywieniowych,
budowanie swiadomosci w szczegolnosci mtodych Polakéw na temat uzaleznien,
aktywnych postaw obywatelskich w tym wolontariatu, wspotzawodnictwa w duchu

fair play wtasnie poprzez sport.

Podobng role sport petni w rozwoju spotecznosci lokalnych, dla ktérych Fundacja

organizuje warsztaty, szkolenia i wsparcie dla lokalnych liderow.

| SPORT
( PZU TRASY ZDROWIA ) A BA 1B
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