
OPERATOR PROGRAMU



PZU TRASY ZDROWIA 

INFORMACJA O PROJEKCIE

* wersja 30_05



FUNDACJA PZU

Fundacja PZU od 2004 roku realizuje działania filantropijne Grupy PZU, które są elementem jej 

strategii zaangażowania społecznego.

Celem Fundacji jest promowanie edukacji dzieci i młodzieży, wspieranie talentów oraz 

zwiększanie dostępu do dóbr kultury i życia społecznego, czyli szeroko rozumiany rozwój 

społeczeństwa obywatelskiego.

„Pomagamy pomagać” – to jej motto. Realizuje je wspierając strategiczne obszary: edukację, 

opiekę i pomoc społeczną, ochronę zdrowia, kulturę i sztukę.

Fundacja współpracuje z organizacjami 

pozarządowymi zarówno w Polsce, jak i za 

granicą. W ramach współpracy z Fundacją PZU 

rocznie realizowanych jest blisko 200 projektów, 

w tym PZU Trasy Zdrowia.



ELEMENTY SKŁADOWE PROJEKTU

KONKURS NA 
REALIZACJĘ  

TRASY

WARSZTATY 
KONSULTACYJNE

GRANTY NA 
ANIMACJE

GRANTY NA 
WYPOŻYCZALNIE



NA CZYM POLEGAŁ KONKURS NA REALIZACJĘ PROJEKTU

Konkurs skierowany jest do samorządów lokalnych w gminach do 50 tysięcy 

mieszkańców. 

Jego celem w 2014 roku jest stworzenie w Polsce trzydziestu (30) PZU Tras Zdrowia. 

Do konkursu mogła zgłosić się każda gmina spełniające kryterium wielkościowe. 

Termin składania wniosków upłynął 30 kwietnia 2014 r. o godzinie 23.59. 

Ogłoszenie wyników nastąpiło 12 maja 2014 r. o godzinie 12.00. 

Ze 127 złożonych wniosków Komisja Konkursowa wskazała 35 gmin, które 

zakwalifikowały się do kolejnego etapu realizacji projektu - warsztatów konsultacyjnych.



STATYSTYKI KONKURSOWE



FINANSOWANIE PROJEKTU



PZU TRASA ZDROWIA
INSTALACJE



CO TO JEST PZU TRASA ZDROWIA

PZU Trasa Zdrowia to mini kompleks rekreacyjno-sportowy, którego centralnym 

elementem jest wytyczona, oznakowana i wyposażona w proste instalacje treningowe 

ścieżka, przystosowana do bezpiecznego uprawiania sportu na co dzień. Trasa ma 

charakter interdyscyplinarny; umożliwia aktywność w dyscyplinach takich jak bieganie, 

nordic walking, spacery, czy narciarstwo biegowe, pozostając przy tym otwartą na 

wszelkie inne formy ruchu.

Cechy PZU Trasy Zdrowia:

• sugerowane otoczenie: leśno-parkowe

• sugerowany kształt: pętla

• sugerowana długość: 2-3 km

• instalacje: 10 stałych instalacji treningowych

• oznaczenia: przy każdej instalacji informacja o ćwiczeniach

• dodatkowe elementy: wypożyczalnia sprzętu



STANDARDY PZU TRASY ZDROWIA

Wybrane przez Operatora Programu instalacje, które będą montowane na PZU Trasach 

Zdrowia, wykonane są z trwałych materiałów i według najwyższych standardów:

● Urządzenia będą posiadały certyfikat dopuszczenia do użytku wystawiony przez 

Centrum Kontroli Placów Zabaw.

● Materiał użyty do budowy: stal, drewno dębowe, drewno akacjowe oraz drewno 

świerkowe.

● Impregnacja: środek dopuszczony do obrotu przez Ministra Zdrowia

● Wszystkie urządzenia będą oznaczone tabliczką z nazwą producenta, urządzenia, 

datą produkcji i numerem normy.

Producent instalacji skontaktuje się indywidualnie z przedstawicielami gmin w celu 

omówienia szczegółów montażu. Kompletna specyfikacja urządzeń będzie stanowiła 

załącznik do umowy wykonania Trasy.



10 X DWUSTRONNA TABLICA INSTRUKTAŻOWA (50X100) 
      



1 X TABLICA POWITALNA (150X100) 



SKANER QR CODE NA TABLICY

FILMY VIDEO 
JAK POPRAWNIE 

ĆWICZYĆ



KOLEJNOŚĆ INSTALACJI

1. Równoważnia “Zygzak”

2. Drabinka skośna

3. Pachołki “Slalom”

4. Drążki

5. Kłody równoległe

6. Poręcze gimnastyczne

7. Ławeczka

8. Tor przeszkód/ Pochyłe płotki

9. Równoważnia prosta

10. Kierunkowskaz wielofunkcyjny 



INSTALACJA 1 - RÓWNOWAŻNIA “ZYGZAK”

* instalacja poglądowa

DŁUGOŚĆ: 300CM
OBSZAR OCHRONNY: 150CM Z KAŻDEJ STRONY OD KRAWĘDZI KONSTRUKCJI



INSTALACJA 2 - DRABINKA SKOŚNA

* instalacja poglądowa

DŁUGOŚĆ: 300CM
WYSOKOŚĆ: 170CM DO 200CM
OBSZAR OCHRONNY: 190CM Z KAŻDEJ STRONY OD KRAWĘDZI KONSTRUKCJI



INSTALACJA 3 - PACHOŁKI ”SLALOM”

* instalacja poglądowa

WYSOKOŚĆ PACHOŁKÓW: 20CM, 35CM, 50CM
OBSZAR OCHRONNY: 150CM Z KAŻDEJ STRONY OD KRAWĘDZI KONSTRUKCJI



INSTALACJA 4 - DRĄŻKI

* instalacja poglądowa

ROZSTAW SŁUPÓW: 120CM
WYSOKOŚĆ DRĄŻKÓW: 200CM, 160CM, 110CM
OBSZAR OCHRONNY: 200CM Z KAŻDEJ STRONY OD KRAWĘDZI KONSTRUKCJI



* instalacja poglądowa

INSTALACJA 5 - KŁODY

DŁUGOŚĆ BELEK: 280CM
WYSOKOŚĆ: MIN 30CM MAX 60CM
OBSZAR OCHRONNY: 150CM Z KAŻDEJ STRONY OD KRAWĘDZI KONSTRUKCJI



INSTALACJA 6 - PORĘCZE GIMNASTYCZNE

* instalacja poglądowa

DŁUGOŚĆ PORĘCZY: 200CM
OBSZAR OCHRONNY: 150CM Z KAŻDEJ STRONY OD KRAWĘDZI KONSTRUKCJI



INSTALACJA 7 - ŁAWECZKA

* instalacja poglądowa

OBSZAR OCHRONNY: 150CM Z KAŻDEJ STRONY OD KRAWĘDZI KONSTRUKCJI



INSTALACJA 8 - TOR PRZESZKÓD / POCHYŁE PŁOTKI

* instalacja poglądowa

DŁUGOŚĆ PORĘCZY: 200CM
OBSZAR OCHRONNY: 150CM Z KAŻDEJ STRONY OD KRAWĘDZI KONSTRUKCJI



INSTALACJA 9 - RÓWNOWAŻNIA PROSTA 

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. 

Suspendisse eu auctor orci. Cras ante nulla, porta ut nisl 

nec, faucibus fermentum risus. Proin tempor, lectus vel 

* instalacja poglądowa

DŁUGOŚĆ RÓWNOWAŻNI: 360CM
OBSZAR OCHRONNY: 150CM Z KAŻDEJ STRONY OD KRAWĘDZI KONSTRUKCJI



INSTALACJA 10 - KIERUNKOWSKAZ WIELOFUNKCYJNY

OBSZAR OCHRONNY: 150CM Z KAŻDEJ STRONY OD KRAWĘDZI KONSTRUKCJI

* instalacja poglądowa



SKALA 1:1

* instalacja poglądowa



BEZPIECZEŃSTWO NA TRASIE

Ze względów na bezpieczeństwo użytkowików PZU Trasy Zdrowia oraz wymagania określone w 

przepisach i warunkach dopuszczenia instalacji do użytku część sprzętu wymaga odpowiedniego 

przygotowania podłoża. Wszystko po to, aby korzystanie z urządzeń było bezpieczne dla każdego 

miłośnika ruchu, niezależnie od wieku.

Szczególnej uwagi wymaga podłoże dwóch instalacji: drążków oraz drabiny skośnej. Przy obu tych 

urządzeniach niezbędna jest nawierzchnia amortyzująca.

Jaka powinna być to nawierzchnia?

Materiał bez cząstek 
pyłowych i iłowych, 

głębokość min. 30 cm

Opis (mm) Grubość minimalna (mm) Krytyczna wysokość upadku 
(mm)

Piasek Wielkość ziarna od 0,2 do 2 200 ≤ 2000

Żwir Wielkość ziarna od 2 do 8 200 ≤ 2000

Inne materiały i inne 
grubości

Zgodnie z HIC (patrz EN 1177) Krytyczna wysokość upadku 
wg badania



BEZPIECZEŃSTWO NA TRASIE

Pole ochronne z nawierzchnią amortyzującą - drabinka skośna



BEZPIECZEŃSTWO NA TRASIE

Pole ochronne z nawierzchnią amortyzującą - drążki



KARTY TECHNICZNE



ELEMENTY DODATKOWE NA TRASIE

Animacje

Animator jest osobą, która swoją energią, kreatywnością i pozytywnym nastawieniem 

zachęca, angażuje i skłania ludzi do aktywności fizycznej czy zabawy. To osoba z 

pasją, która chce dzielić się nią z innymi. Jego zadaniem na „PZU Trasie Zdrowia” 

będzie zainspirowanie okolicznych mieszkańców do spędzania wolnego czasu 

z wykorzystaniem trasy, tak aby stała się nie tylko miejscem okazjonalnych spotkań, 

ale i centrum aktywnego życia gminy.

W konkursie przyznajemy grant na animację w wysokości od 3000 do 5000 zł 

brutto.



ELEMENTY DODATKOWE NA TRASIE

Wypożyczalnie

Przy wybranych „PZU Trasach Zdrowia” działać będą wypożyczalnie sprzętu 

sportowego. Każdy mieszkaniec, na tych samych zasadach co książki w bibliotece, 

będzie mógł wypożyczyć kijki do nordic walking, piłki, czy zestawy do tenisa stołowego 

lub badmintona.

Korzystanie z wypożyczalni sprzętu sportowego to oszczędność nie tylko pieniędzy, 

ale też czasu, który często trzeba poświęcić na naprawy i serwisowanie. Chcesz 

pokopać piłkę, ale jej nie masz? Chciałbyś zagrać ze znajomymi w badmintona, 

ale brakuje Wam rakietek? Wypożyczalnie „PZU Trasy Zdrowia” czekają!

W konkursie przyznajemy grant na uruchomienie wypożyczalni w wysokości 

2000 zł brutto.



PZU TRASA ZDROWIA
POZOSTAŁE INFORMACJE



HARMONOGRAM REALIZACJI PROJEKTU

Warsztaty 
konsultacyjne  

do 
30.06.2014



HARMONOGRAM REALIZACJI PROJEKTU



ZALEŻNOŚCI W PROJEKCIE

Producent instalacji

Gmina

Umowa na zakup 
i montaż instalacji

Umowa darowizny 
przekazująca instalacje

Właściciel gruntu

Umowa zezwalająca na realizację 
trasy na danym terenie

Umowa zlecenie na 
stworzenie trasy

Lokalny Operator

Umowa grantowa na 
animacje i wypożyczalnie



OPIEKUN GMINY - AGNIESZKA GARBACIK

“Zarówno dla Nas jak i dla gmin biorących udział 

w konkursie ostatnie tygodnie były bardzo pracowite i 

emocjonujące. Odbieraliśmy mnóstwo maili i 

telefonów z wątpliwościami i pytaniami, na które 

chcieliśmy jak najlepiej odpowiedzieć. Później 

przyszedł etap oceny wniosków i długich dyskusji, 

których efektem było wybranie 35 gmin z grona aż 

127. Wszystkie zgłoszenia były bardzo dobrze 

opracowane i Komisja Konkursowa miała twardy 

orzech do zgryzienia. Dziś mogę w imieniu Fundacji 

PZU, Operatora Programu oraz swoim własnym 

pogratulować Państwu zakwalifikowania się do 

kolejnego etapu oraz życzyć powodzenia 

w dalszej realizacji projektu PZU Trasy Zdrowia.”



OPIEKUN GMINY - JOANNA KŁUNEJKO

“Zarówno dla Nas jak i dla gmin biorących udział 

w konkursie ostatnie tygodnie były bardzo pracowite i 

emocjonujące. Odbieraliśmy mnóstwo maili i 

telefonów z wątpliwościami 

i pytaniami, na które chcieliśmy jak najlepiej 

odpowiedzieć. Później przyszedł etap oceny 

wniosków i długich dyskusji, których efektem 

było wybranie 35 gmin z grona aż 127. 

Wszystkie zgłoszenia były bardzo dobrze opracowane 

i Komisja Konkursowa miała twardy orzech do 

zgryzienia. Dziś mogę w imieniu Fundacji PZU, 

Operatora Programu oraz swoim własnym 

pogratulować Państwu zakwalifikowania się do 

kolejnego etapu oraz życzyć powodzenia 

w dalszej realizacji projektu PZU Trasy Zdrowia.”



OPIEKUN GMINY - KAROL KULPA

“Zarówno dla Nas jak i dla gmin biorących udział 

w konkursie ostatnie tygodnie były bardzo pracowite i 

emocjonujące. Odbieraliśmy mnóstwo maili i 

telefonów z wątpliwościami 

i pytaniami, na które chcieliśmy jak najlepiej 

odpowiedzieć. Później przyszedł etap oceny 

wniosków i długich dyskusji, których efektem 

było wybranie 35 gmin z grona aż 127. 

Wszystkie zgłoszenia były bardzo dobrze opracowane 

i Komisja Konkursowa miała twardy orzech do 

zgryzienia. Dziś mogę w imieniu Fundacji PZU, 

Operatora Programu oraz swoim własnym 

pogratulować Państwu zakwalifikowania się do 

kolejnego etapu oraz życzyć powodzenia 

w dalszej realizacji projektu PZU Trasy Zdrowia.”



ZAKŁADKA GMINY NA STRONIE INTERNETOWEJ PROGRAMU

Każda z gmin biorących udział w warsztatach będzie miała własną zakładkę na stronie 

www.pzutrasyzdrowia.pl dzięki której będzie mogła promować swoje działania 

oraz informować wszystkich zainteresowanych o postępach w procesie realizacji 

PZU Trasy Zdrowia.

Co znajdzie się w takiej zakładce?

● mapy tras

● wizualizacje instalacji

● zdjęcia

● newsy

● plany animacji

● liderzy tras

tu będzie 
poglądowa zakładka

http://www.pzutrasyzdrowia.pl
http://www.pzutrasyzdrowia.pl


FUNDACJA V4SPORT GROUP

Fundacja V4Sport Group dostrzega w sporcie dla wszystkich ogromny potencjał do 

wprowadzania pozytywnych zmian społecznych na wielu płaszczyznach. 

Realizując szereg innowacyjnych programów zarówno krajowych jak 

i międzynarodowych, Fundacja wspiera naukę zdrowych nawyków żywieniowych, 

budowanie świadomości w szczególności młodych Polaków na temat uzależnień, 

aktywnych postaw obywatelskich w tym wolontariatu, współzawodnictwa w duchu 

fair play właśnie poprzez sport. 

Podobną rolę sport pełni w rozwoju społeczności lokalnych, dla których Fundacja 

organizuje warsztaty, szkolenia i wsparcie dla lokalnych liderów. 



OPERATOR PROGRAMU

DZIĘKUJĘ  ZA UWAGĘ


